
 

二戸市立二戸西小学校 校報      

      

 

～ 学校と家庭・地域をつなぐ ・・・学校だより ～       

 

～親子メディア学習会・心肺蘇生法講習会～ 
 ６月２０日（金）５校時に親子メディア学習会、６校時に心肺蘇生法講習会が開催されました。 

 親子メディア学習会の講師は、岩手県立生涯学習推進センター 主任社会教育主事の土谷 文子 様です。テーマは

「情報メディアとの上手な付き合い方」ということでお話をしてくださいました。「情報メディアって、何？」「スクリ

ーンタイムはどれぐらい？」「どんなふうに使ってる？」と子どもたちに投げかけながら、説明してくださいました。実

際、メディアがなくなったら私たちの暮らしは成り立たないでしょう。好き放題に使っていては、これも暮らしに悪影

響を及ぼします。上手に付き合っていくことが大切で、子どものうちからそれをわかっている必要があるのですね。ネ

ット依存・ゲーム依存になっては大変です。「スマホが学力を破壊する（東北大学 川島 隆太 教授の著書）」怖いで

すね。学習会の中では、親子でルールを確認し合いました。メディア（ゲームやスマホ等）とは細く長く上手に付き合

いたいものです。 

心肺蘇生法講習会は、本来ならば消防署の方がいらしてご指導いただくことになっていたのですが、来られなくなりま

したので、養護教諭の川村先生が教えてくださいました。川村先生自作の資料を使っての説明でした。とても分かりやすい

資料ですので、プール当番前などにもう一度見ていただくとよろしいかと思います。実技のほうは、保護者のみなさん

が積極的に取り組んでくださいました。AEDを使う機会はないに越したことはないのですが、いざというときには、使え

たほうがよい。使えるようになるためには、毎年このように講習することが大事なのだと思います。PTAの行事として毎

年開催してくださってありがとうございます。 

保護者の皆様、ご参加ありがとうございました。 
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使用時間を決めるのじゃぞ。 

寝る１時間前にはやめるのじゃ。  

ながら勉強はしてはいかん！ 

読書をするのじゃ。 

 

そうすれば、脳の健康は守られるのじゃ！ 

 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

一次救命処置とは… 

一次救命処置の手順

は・・・ 
 誰か来てください。 

あなたは119番通報

をしてください。あな

たはAEDをもってき

てください。 

 
 肘を伸ばして、手を重

ね、胸骨圧迫開始。 

１、２、３…… 

深さは５㎝、 

強く・早く・絶え間なく 

感謝状をいただきました！ 

 先日、「税に関する絵はがきコンクール」に多年

にわたって取り組んだということで、公益社団法人

二戸法人会様から感謝状をいただきました。 

毎年、５・６年生が取り組んできました。今まで

の５・６年生ががんばってきた成果ですね。 

 昇降口を入ってすぐのカウンターのところに飾

ってあります。来校した際には、どうぞ、ご覧くだ

さい。 

夏休みまで１か月を切りました！ 

 子どもたちが楽しみにしている夏休みまであと少し。 

暑い日も続いていますし、プールでの学習も始まり、子

どもたちは、パワー全開でがんばっています。 

 こんな時には、「早ね・早起き・朝ごはん」をきちんと

守り、体調管理に気を付けたいものです。そろそろ１学

期のまとめに入ります。残りの１学期を元気に過ごせる

よう、保護者の皆様よろしくお願いします。 


