
 

二戸市立二戸西小学校 校報  

 

 

～ 学校と家庭・地域をつなぐ ・・・学校だより ～       

   

たくさんの先生方に教えていただきました！ 

～食指導、世界遺産出前授業、ふるさと探訪塾、歯みがき指導、高齢者疑似体験～ 

 9月は、学校以外の先生方に教えていただく機会がたくさんありました。先生方、ありがとうございました。 

【3・4年食指導】 

 9 月 5 日（火）、給食センターの栄養教諭、柏谷先生に「元気が出る朝ごはんの組み合わせ方を考えよう」のテーマで、

ご指導いただきました。３・４年９名に事前に取った「朝ごはんアンケート」をもとに授業が展開されました。 

【５・６年世界遺産出前授業】 

 9 月 14 日（木）、岩手県文化スポーツ部の 2 名の方に「岩手の世界遺産」について教えていただきました。世界遺産ク

イズに答えたり、本物の土器やちゅうぎ（昔のおしりふき）をさわらせてもらったりして、どんどん引き込まれていきました。 

【5・6年ふるさと探訪塾～九戸城跡～】 

 9月19日（火）、二戸市福岡の九戸城址に行き、九戸城ボランティアの方に自然地形を利用して築かれた平山城、面積

約36haなど、九戸城について詳しく教えていただきました。中央小学校の6年生のみなさんと一緒に学習しました。 

【全校歯みがき指導】 

 9 月２５日（月）、二戸市健康福祉企画課の歯科衛生士２名の方に歯みがきの仕方をご指導いただきました。最初に、む

し歯のでき方を教えていただきました。その後、染め出しをして、みがき残しチェック、歯ブラシの持ち方、デンタルフロス

の使い方を実践しながら教えていただきました。 

【高齢者疑似体験】 

 9月28日（木）、社会福祉協議会の方2名、紅梅荘の方1名に高齢者疑似体験でお世話になりました。子どもたちが、

重りを付けて歩いたりしゃがんだりしました。また、目の前が白っぽく見える眼鏡もつけ、文字や友達の顔を見たりしまし

た。高齢者の方は、動きにくく見えにくくなるので、優しくしたり手伝ってあげたりすることをみんなで話しました。 

朝ごはんは、頭のめざまし みんなのアンケートから 楽しい世界遺産クイズ 

本物の土器をもって見て… 初めに九戸城をビデオで学習 広い九戸城跡で 
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むし歯のでき方は・・・ フロスの使い方を聞いています  真剣に聞いています 

重り等を装着中  手すりにつかまらないと・・・ 読みにくいなあ 

 

 

 

日 曜 行 事 等 下校時刻 日 曜 行 事 等 下校時刻 

１ 日   16 月 振替休業日  

２ 月  16：30 17 火  16：30 

３ 火 全校朝会 16：30 18 水 市小学校音楽会 16：30 

４ 水 岩手県学力調査（5年） 16：30 19 木  14：45 

５ 木  14：45 20 金 ワックス清掃 16：30 

６ 金 青色回転灯試乗体験（6年） 16：30 21 土   

７ 土   22 日   

８ 日   23 月 紅梅荘交流会 16：30 

９ 月 スポーツの日  24 火 5・6年社会科見学 

弁当の日 

16：30 

10 火  16：30 

11 水 きずなの日 予行練習 16：30 25 水  16：30 

12 木  14：45 26 木 就学時健診  

歯科検診と歯科講話 

14：45 

13 金  16：30 

14 土 学習発表会 11：20 27 金  16：30 

15 日   28 土   

 29 日   

30 月  16：30 

31 火  16：30 

 

涼しくなり、めっきり秋らしくなってきました。季節の変わり目、体調には気を付けたいものです。 

 子どもたちが元気に過ごせるよう、よろしくお願いいたします。合言葉は、「早寝・早起き・朝ごはん」 

１０月の行事予定 


